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от 31.01.2024  

С 22 по 27 января 2024 года в общеобразовательных организациях 

Мамско-Чуйского района прошла областная неделя по профилактике 

школьного буллинга в подростковой среде «Дружить здорово», 

приуроченная к Международному дню борьбы против буллинга. 

Главной целью Недели было создание благоприятных условий для 

успешного развития каждого ребёнка, сохранение физического, 

психического и психологического здоровья, формирование у детей позиции 

неприятия любых форм насилия, сознательного отношения к личной 

безопасности. 

В мероприятиях Недели приняли участие 404 учащихся, 262 родителей 

(законных представителей), 46 педагогов из четырёх общеобразовательных 

организаций.  

В рамках недели было организовано и проведено 21 мероприятие: 

 Тематические классные часы: «Как не стать жертвой и почему не 

стоит нападать на других», «Умей всем страхам в лицо 

рассмеяться», «Давай дружить!», «Справимся вместе», «Хочу 

дружить» 

 Проведение игровых упражнений на переменах: «Привет», «Что 

я больше всего люблю делать и чему хотел бы научиться», «Мой 

идеальный друг». 

 Беседы: «Что такое дружба?», «Что важно для дружбы?» 

 Оформление информационного стенда «Давайте жить дружно!» 

 Онлайн-родительское собрание «Буллинг: как защитить ребёнка 

от травли». 

 Изготовление и распространение среди участников 

образовательного процесса памяток и буклетов «Дружбой надо 

дорожить», «Что такое буллинг и что делать, если ты стал его 

участником», «Как остановить травлю?» 

 Просмотр видеоролика «Школьный ориентир» 

 Просмотр мультфильма «Если добрый ты!», учебного фильма 

«Уроки доброты» 

 Игровые занятия: «Добрые пожелания», «Приумножая добро». 

 Тренинги «Ребята, давайте жить дружно!» 

Во всех школах для учащихся 5 – 11 классов было проведено 

анкетирование с целью выявления проблемы буллинга. Авторы 

Истомина Е.В., Быкова Е.А.) 

Все проведённые мероприятия были нацелены на формирование у 

детей навыков противостояния насилию и обращению за помощью в 

сложных жизненных ситуациях. Также данные мероприятия показали 



значимость мирного разрешения конфликтных ситуаций, способствовали 

формированию ответственного отношения к своим поступкам, поведению. 

Ребята сделали вывод о том, что каждый человек особенный, неповторимый,  

поэтому  незаменим. И это важное основание для того, чтобы каждый 

ощущал свою ценность.  

  

Заместитель начальника по УВР                                 О.Г.Албу 

 

   

 

 

  

 

 


