
Муниципальное казённое учреждение 

«Управление по организации образовательной деятельности на территории 

Мамско-Чуйского района» 

 

О проведении единой областной недели по профилактике употребления 

психоактивных веществ «Независимое детство». 

 

В соответствии с методическими рекомендациями ГКУ «Центр 

психолого – педагогической, медицинской и социальной помощи, 

профилактики, реабилитации и коррекции» в общеобразовательных 

организациях Мамско-Чуйского района с 24 февраля  2025 года 1  марта  

2025 года проводилась единая профилактическая неделя «Независимое 

детство», приуроченная к 1 марта:  «Всемирному дню борьбы с наркотиками 

и наркобизнесом».  

Цель: снижение рисков возможного употребления обучающимися 

психоактивных веществ.  

Задачи:  

- выявить исходный уровень информированности подростков об опасности 

употребления психоактивных веществ;  

- сформировать у обучающихся отрицательное отношение к употреблению 

психоактивных веществ;  

- расширить представления подростков о замещении употребления 

психоактивных веществ созидательной деятельностью;  

- помочь обучающимся в формировании навыков проявления силы воли и 

принятия собственных решений;  

- проверить уровень усвоения информации.  

Все общеобразовательные организации приняли участие в Неделе. В 

мероприятиях приняли участие  274 обучающихся, 12 родителей (законных 

представителей), 23 педагога. Было организовано и проведено 17 

мероприятий.  

Начиналась Неделя с линейки, на которой было объявлено о старте 

Недели, её цели и задачах. Участники Недели были ознакомлены с планом 

мероприятий. 

 В рамках Недели были проведены следующие мероприятия: 

 Беседы: «Это важно знать» для учащихся 5 – 11 классов; 

«Правильный выбор» для учащихся 8 – 9 классов. 

 Тренинги «Умей сказать НЕТ!» для учащихся 6 – 8 классов. 

 Изготовление буклетов «Спасём жизнь вместе!» - учащиеся 9 – 

11 классов. 

 Просмотр и обсуждение видеофильма «Наркотики. Секреты 

манипуляции». 

 Видеоурок «Как снять напряжение: техники эмоционального и 

физического расслабления» 

 Оформлен тематический информационный стенд 



 Просмотр и обсуждение фильма «»Камертон счастья». 

 Классный час «Здоровье – путь к успеху» 

 Проведение весёлых переменок 

 Игровая викторина «За здоровый образ жизни». 

Завершилась Неделя линейкой, на которой были подведены итоги.  

Профилактическая  Неделя прошла под девизом «Только здоровый образ 

жизни!» и показала, что проведенные мероприятия носят серьёзный 

характер, помогают  обучающимся всесторонне рассмотреть проблему 

наркомании  в современном обществе и сформировать собственное мнение о 

данной проблеме. Обучающиеся осознали, что употребление психоактивных 

веществ можно заменить созидательной деятельностью. Учащиеся были 

проинформированы о Телефоне Доверия, как об одном из видов 

психологической помощи. В дальнейшем необходимо систематически 

возвращаться к данной теме, чтобы помочь подросткам быть свободными от 

манипуляций, здоровыми и успешными в жизни. 

 

   
 

 
  

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


